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Detektywi emocji - Jak ukryć emocje w filiżance?

Kluczowym elementem do nabywania kompetencji u dzieci jest ich aktywność, a więc możliwość
doświadczania świata. Nasi dzielni "detektywi" na kolejnych już zajęciach uczestniczyli w zabawach
powiązanych z emocjami (nazywali oraz udawali emocje).  Uczniowie wykonali kolorowe filiżanki
związane z różnymi emocjami według określonego szablonu. Następnie dzieci wymyślały historię
tłumaczącą  samopoczucie  danej  filiżanki.  Celem  tego  ćwiczenia  było  uświadomienie  dzieciom
procesu powstawania emocji oraz nauka przeżywania emocji w codziennym życiu. Dzieci dowiedziały
się również o tym, jak emocje wpływają na sposób przekazywania informacji.
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