Szkota Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 07-06-2026 15:24

Detektywi emocji - Jak ukry¢ emocje w filizance?

Kluczowym elementem do nabywania kompetencji u dzieci jest ich aktywnos$¢, a wiec mozliwosé
doswiadczania sSwiata. Nasi dzielni "detektywi" na kolejnych juz zajeciach uczestniczyli w zabawach
powiazanych z emocjami (nazywali oraz udawali emocje). Uczniowie wykonali kolorowe filizanki
zwigzane z réznymi emocjami wedtug okreslonego szablonu. Nastepnie dzieci wymyslaty historie
tlumaczaca samopoczucie danej filizanki. Celem tego ¢wiczenia bylo uswiadomienie dzieciom
procesu powstawania emocji oraz nauka przezywania emocji w codziennym zyciu. Dzieci dowiedziaty
sie rowniez o tym, jak emocje wplywaja na sposob przekazywania informacji.
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