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Kazdy uczen chce zostac silaczkiem - lekcja 3

Zajecia pt. "Kazdy uczen chce zosta¢ sitaczkiem" mialy na celu uswiadomienie wplywu aktywnosci
fizycznej na stan zdrowia oraz zwiekszenie sprawnosci fizycznej. Podczas zaje¢ uczniowie siedzac w
kole w siadzie skrzyznym poznali, dlaczego aktywnos$¢ fizyczna jest tak wazna dla naszego ciata i
dobrego samopoczucia. Przebieg dalszej czesci lekcji wygladat nastepujaco. Dzieci bawily sie w
zabawe biezna "Stonce swieci i deszcz pad". Wyzwanie sportowe "Zostan sitaczkiem" cieszyto sie
duzym zainteresowaniem. Uczniowie podzieleni na dwa zespoly wykonywali poszczegolne ¢wiczenia:

- bieg do pachotkow i z powrotem

- bieg do pachotka z pitka miedzy nogami

- przejscie rownowazne po taweczce

- rzut woreczkiem do celu

- bieg na czworakach wzdtuz skakanki.

Wszyscy bardzo sie starali a najbardziej zdeterminowani otrzymali pamiatkowe certyfikaty.

Na zakonczenie zmagan uczniowie zabawili sie w zabawe uspakajaja "Reka, noga..." przy ktérej byto
duzo $miechu i zabawy.
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