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Zespot "Owocowi odkrywcy" rozpoczat po raz kolejny swoja przygode z projektem "Zdrowo jem,
wiecej wiem". Uczniowie przystapili do zadan z wielkim zaangazowaniem i zaciekawieniem. Podczas
pogadanki zespdt dowiedziatl sie jak bardzo duza warto$¢ odzywcza maja warzywa i owoce, oraz ze
sq niezbedne w codziennej diecie. Dzieci zapoznaly sie z wybranymi witaminami oraz dowiedzialy sie
jaki maja wplyw na organizm czlowieka. Dzieci oméwily jakie znajag warzywa i owoce, oraz do jakich
grup kolorystycznych naleza. Do przygotowanej planszy zespot przykleil karteczki z nazwami warzyw
i owocow. Uczniowie bez problemu poradzili sobie z konkursem dotyku "Czy wiesz, co to jest".
Wszystkie odpowiedzi udzielone przez dzieci byty prawidtowe. Podczas podsumowania zajeé¢ zespot
narysowal w ciagu 5 min jak najwiecej potrafi warzyw i owocoéw co pozwolito na utrwalenie
poznanych wiadomosci.
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