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Detektywi emocji - Jak trenowa¢ myslenie?

Dzieci z klasy 3c chetnie uczestniczyly w zajeciach pt. "Jak trenowac myslenie". Na poczatku zajec¢
obejrzaly film pt. "Co robi¢, gdy co$ mnie zaskoczy?" Pani psycholog opowiadata w nim jak radzic¢
sobie z niespodziewanymi sytuacjami w zyciu.

Bardzo podobata im sie zabawa, w ktorej mieli odnalez¢ skarb, jak prawdziwi poszukiwacze z
zaciekawieniem odczytywali mape, trenujac przy tym swoje myslenie.

Natomiast po odczytaniu dzieciom "Historii o zapomnianych urodzinach", uczniowie wymyslali cos z
niczego, czyli petni zapatu przygotowywali przyjecie przy uzyciu rekwizytow dostepnych w klasie
(tort, prezenty, napoje ze stomka).

Dzieci dzieki przeprowadzonym zajeciom juz wiedza, jak mysle¢ kreatywnie w sytuacji zaskoczenia i
jak rozwiaza¢ zaskakujacy problem, schemat okazat sie bardzo przydatny Zaskoczenie - Pomyst -
Dziatanie - Rozwigzanie.
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