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Detektywi emocji - Jak trenować myślenie?

Dzieci z klasy 3c chętnie uczestniczyły w zajęciach pt. "Jak trenować myślenie". Na początku zajęć
obejrzały film pt. "Co robić, gdy coś mnie zaskoczy?" Pani psycholog opowiadała w nim jak radzić
sobie z niespodziewanymi sytuacjami w życiu.

Bardzo podobała im się zabawa, w której mieli odnaleźć skarb, jak prawdziwi poszukiwacze z
zaciekawieniem odczytywali mapę, trenując przy tym swoje myślenie.

Natomiast po odczytaniu dzieciom "Historii o zapomnianych urodzinach", uczniowie wymyślali coś z
niczego, czyli pełni zapału przygotowywali przyjęcie przy użyciu rekwizytów dostępnych w klasie
(tort, prezenty, napoje ze słomką).

Dzieci dzięki przeprowadzonym zajęciom już wiedzą, jak myśleć kreatywnie w sytuacji zaskoczenia i
jak rozwiązać zaskakujący problem, schemat okazał się bardzo przydatny Zaskoczenie - Pomysł -
Działanie - Rozwiązanie.
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