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Detektywi emocji - Jak uczy¢ sie koncentracji uwagi?

Dzieci z klasy 3c w trakcie zaje¢ poznaly pojecie "koncentracja". Ochoczo wykonywaty ¢wiczenie
usprawniajace zmyst dotyku, ¢wiczac przy tym koncentracje uwagi. Uczniowie z zamknietymi oczami
lepili z plasteliny batwanki. Cho¢ zadanie nie bylo tatwe, to dzieki podpowiedziom nauczyciela,
koncentracji uwagi, zmystowi dotyku, wszyscy bez problemu zrealizowali zadanie. Podczas zajec¢
dzieci nie tylko poszerzyty swa wiedze na temat radzenia sobie z bodZcami rozpraszajacymi podczas
wykonywania réznorodnych zadan, ale miaty okazje réwniez pocéwiczy¢ swoj zmyst wzroku oraz
stuchu, dzieki przeprowadzonym ¢wiczeniom w trakcie lekcji. Uczniom zajecia bardzo sie podobaty i
wiele z nich wyniosty.
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