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Dlaczego zlos¢ jest nam potrzebna?

W ramach projektu edukacyjnego Mali detektywi uczniowie klasy 1b zrealizowali lekcje pt.
»Dlaczego ztos¢ jest nam potrzebna?”. Na wstepie spotkania wyswietlono uczniom film z Agnieszka
Masternak - psycholog - ktéra opowiedziala o tym, jaka role w naszym zyciu pelni ztos¢ i jak
odczytywac sygnaly, ktére moze przekazywa¢ nam ta emocja. Nastepnie przeprowadzono wsrod
uczniéw dyskusje, ktorej tematyka zwigzana byta z wyjasnieniem czym jest ztos¢. W kolejnej czesci
spotkania uczniowie przedstawili scenki w ktorych odczuwaja zto$¢. Na zakonczenie spotkania
uczniowie stworzyli klasowa mape sposobow na poradzenie sobie ze ztoscia. Byta to doskonata
okazja do rozwijania umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.
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