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Warsztaty Inspiracji Teatralnej "ZEBRA"

W dniach 10 i 12 czerwca br. odbyly sie w naszej szkole, w klasach 3c i 3d, Warsztaty Inspiracji
Teatralnej ,ZEBRA”, ktére poprowadzit Pan Artur Rys. Warsztaty maja za zadanie wydoby¢ peten
potencjal osobowosci ucznia. Uczen dzieki zajeciom:

- bedzie potrafit poradzi¢ sobie w sytuacjach, ktére dotychczas sprawialy mu trudnos¢;

- stanie sie on bardziej pewny siebie, otwarty, a co najwazniejsze, wypracuje sobie dystans do siebie
oraz do otaczajacego swiata;

- nauczy sie panowac¢ nad emocjami, poprzez ¢wiczenia pozwalajace doswiadczy¢ ich w bezpieczne;j
atmosferze dramy;

- stanie sie bardziej komunikatywny, dzieki czemu bedzie szybciej tworzyl trwalsze przyjaznie i
zdrowe relacje z ludZzmi w jego otoczeniu.

Improwizacja to otwarto$¢ na swiat i druga osobe, spontanicznos¢ i budowanie lepszej wersji
samego siebie. Gry i zabawy improwizacyjne poprawiaja atmosfere w klasie i sprzyjaja powstawaniu
przyjazni i wzajemnej akceptacji.
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