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Zywieniowe warsztaty

4 kwietnia 2019r. klasy Ia i Ib uczestniczyly w zajeciach przeprowadzonych przez Centrum
Wspierania Zmian Zywieniowych. Celem zaje¢ bylo uswiadomienie dzieciom koniecznosci
spozywania zdrowych produktéw wedtug piramidy zdrowego zywienia. Podczas zaje¢ uczniowie
wypeniali rysunek piramidy gotowymi produktami, poznajac w ten sposob kolejnos¢ i waznos¢
spozywania niektorych produktow. Nastepnie wykonali samodzielnie koktajl owocowo - warzywny,
uzywajac do tego szpinaku, pomaranczy i bananow. Zajecia dostarczyly dzieciom wiele radosci.
Wszyscy ze smakiem wypili koktajl witaminowy.
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