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Jak sie uczy¢ koncentracji uwagi?

22 marca 2019r. uczniowie klasy 1d w ramach realizacji programu , Inspiruje do nauki” zapoznali sie
z tematem: ,Jak sie uczyc¢ koncentracji uwagi?”. Zajecia rozpoczety sie od obejrzenia filmu, w
ktorym psycholog, Anna Pactwa opowiadata o tym, co wplywa na koncentracje uwagi. Po obejrzeniu
filmu dzieci wspoélnie prébowaly ustali¢ jakie moga by¢ konsekwencje niewystarczajacego skupienia
sie na zadaniu w szkole lub w trakcie pisania sprawdzianu. Kolejna czes$¢ zaje¢ stanowita zabawa
ruchowa majaca na celu wzbudzenie wsrdd uczniéw czujnosci i spostrzegawczosci. Nie zabrakto
takze éwiczen do samodzielnego wykonania, m.in.: trening koncentracji uwagi - ,Znajdz réznice”. Na
zakonczenie zajeé¢ uczniowie otrzymali plansze ,Wygraj z nielatwym zadaniem”. Jest to instrukcja
odpowiadajaca na pytanie ,Jak poradzi¢ sobie z trudnym zadaniem?”, ktéra pozwoli dzieciom
zwrdci¢ uwage na ich mysli, emocje i wyobrazenia, kiedy beda prébowaty poradzi¢ sobie z zadaniem
wymagajacym koncentracji i skupienia.
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