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Jak sie uczy¢ koncentracji uwagi?

W klasie 2c zostaly zrealizowany scenariusz zaje¢ ,Jak sie uczy¢ koncentracji uwagi"?
Wprowadzeniem do zaje¢ byt film, w ktérym psycholog, Anna Pactwa opowiada o tym, co wptywa na
koncentracje uwagi. Po jego obejrzeniu uczniowie zastanawiali sie, jakie moga by¢ konsekwencje
niewystarczajacego skupienia sie na zadaniu w szkole, w pracy, podczas jazdy samochodem.
Nastepnie uczniowie wystuchali opowiadania ,Jak poradzi¢ sobie z nietatwym zadaniem? Kolejna
czes¢ zaje¢ poswiecona byla ¢wiczeniom w praktyce. Uczniowie wykonywali zadania wymagajace
koncentracji uwagi:

-trening koncentracji uwagi - zmyst wzroku (wyszukiwanie réznic na obrazkach),
-trening koncentracji - zmyst dotyku (lepienie z plasteliny batwanka z zamknietymi oczami),

-trening koncentracji - zmyst stuchu (liczenie, ile razy w czasie nagrania stycha¢ dZzwiek
przejezdzajacej karetki, zagtuszany przez odgtos klaksonu).

Uczniowie aktywnie uczestniczyli w zajeciach.
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