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Jak rozpoznawac¢ emocje?

W ramach realizacji programu , Inspiruje do nauki” uczniowie klasy 2 a zapoznali sie z tematem: ,Jak
rozpoznawa¢ emocje”. Emocje te sag bowiem czasem trudne do rozpoznania i zaakceptowania.
Trudne bywa tez czasem radzeniem sobie z reakcjami, ktore wywotuja emocje, m.in. w naszym ciele.
Cztowiek, ktéry wie, co czuje i rozumie reakcje wlasnego ciata na rézne emocje, potrafi zachowywac
sie w sposob adekwatny do sytuacji. Lepiej rozumie takze innych ludzi, ktérzy rowniez przezywajq i
okazuja emocje

Podczas lekcji uczniowie nauczyli sie jak nazywac swoje emocje oraz odczytywac je na podstawie
reakcji kolegow i kolezanek z klasy. Dzieci wykonaly prace plastyczne, dzieki ktérym rozpoznawanie
emocji stato sie dla nich jeszcze tatwiejsze.

Poprzez stuchanie nagran w ramach programu ,Uwaznos$¢ i spokdj zabki” wyciszyly sie, zrelaksowaly
oraz dowiedzialy sie jak radzi¢ sobie z brakiem koncentracji podczas lekcji.
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