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Jak uczy¢ sie koncentracji uwagi?

W klasie II d kolejnym realizowanym zajeciem z programu ,Inspiruje do nauki” byto ,Jak sie uczy¢
koncentracji uwagi?”

Dzieci rozpoczely zajecie od proby zdefiniowania, co to jest koncentracja uwagi, nastepnie
przypominaty sobie sytuacje, kiedy mialy problem z rozwiazaniem jakiegos zadania. W toku
ogladanego filmiku, czytanego opowiadania i dyskusji uzmystawialy sobie, jakie sa przyczyny
trudnosci w skupieniu uwagi i jak sobie z nimi radzic.

Uczniowie z checia, duzym zaciekawieniem i zaangazowaniem rozwiazywali ¢wiczenia, a czynnikiem
motywujacym byt wyscig z czasem.

Na zakonczenie zaje¢ wszyscy otrzymali plansze-instrukcje, ktore przywieszone nad biurkiem w
domu beda przypomnieniem i pomoca w rozwigzywaniu trudnych zadan.
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