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"Zywe srebro" - ADHD w "Bajkach bez barier"

»(...) - Haniu, siedz tadnie - szepneta znowu pani. Bardzo sie staratam, ale juz po chwili moje nogi
znowu majtaty w powietrzu. Czerwony Kapturek dtugo szedt przez las. Strasznie dtuuugo. Juz nawet
nie pamietatam, kogo spotkat po drodze ani z kim rozmawiat.(...)”

,Zywe srebro” - mozna by powiedzieé o gtéwnej bohaterce po przeczytaniu powyzszego fragmentu
opowiadania. Tak, to stwierdzenie wielokrotnie ustyszeli uczniowie klasy 1a podczas kolejnego
spotkania z ,Bajkami bez barier” w szkolnej czytelni.

Tym razem poznali historie Hani - dziewczynki z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej i
zaburzeniami koncentracji uwagi. Tekst w prosty sposob przedstawia charakterystyczne dla tego
zaburzenia symptomy oraz daje mozliwo$¢ utozsamienia sie z mata bohaterka i jej problemem.
Wymowny tytut ksigzeczki ,Zywe srebro” jest idealnym wstepem do préby wyjasnienia, czym jest
ADHD. Zaburzenie to charakteryzuje sie: brakiem koncentracji uwagi, ktéry u Hani daje o sobie znac
zawsze, gdy gubi kapcie, idzie do tazienki bez recznika, nie zatozy skarpetki czy nie wytrzyma do
konca ogladanej bajeczki; pobudliwoscia, gdy mate piérko jest przyczyna zniszczenia pieknego
zamku oraz nadruchliwos$cia (nasza mata bohaterka musi ciagle skaka¢, biegac i figlowac).

Uczniowie klasy 1 a wzieli réwniez udzial w ¢wiczeniach majgcych na celu lepsze radzenie sobie z
emocjami oraz grach opierajacych sie na zapamietywaniu i koniecznosci wzmozenia koncentracji
uwagi.
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