Szkotla Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 21-08-2025 18:56

“Dzieci zdrowo zakrecone" w projekcie "Zdrowo jem, wiecej wiem" - nauka,
zabawa, doswiadczenie

"Dzieci zdrowo zakrecone", czyli grupa uczennic i ucznidéw z klas trzecich, uczeszczajaca do naszej
szkolnej swietlicy, dala sie wkreci¢ w zdrowie i z ochota realizowala zadania z projektu "Zdrowo jem,
wiecej wiem".

Cykl zaje¢ rozpoczeliSmy od prezentacji lubianych przez dzieci warzyw i owocow. Kazdy mial szanse
opowiedzie¢ kilka stéw o swoim smakotyku na forum grupy. Jedni okazali sie smakoszami stodkich
banandéw, innym podchodzit kwasny smak kiwi. Byli tacy, ktérych pociagal intensywny zapach i
soczystos¢ pomaranczy i tacy, ktorzy lubia chrupiaca papryke, a pomidory jedza tak samo chetnie jak
jabtka. Opowiadajac o swoich ulubionych owocach i warzywach, dzieci zwracaly uwage nie tylko na
ich smak, ale takze na kolor i zapach. UporzadkowaliSmy wiec wiedze na temat zmystow, dzieki
ktérym mozemy poda¢ cechy warzyw i owocow, nie tylko tych ulubionych. Wykonujac kolejne
zadanie i pracujac w matych zespotach, dzieci wspdtpracujac ze soba, stworzyty plakaty reklamowe
zachecajace do jedzenia roznych warzyw i owocéw oraz wymyslity zagadki i historyjki ich dotyczace.
Wykonujac to zadanie wykazaly sie duza pomystowoscia i kreatywnoscia, a swoje prace
zaprezentowaly z ochota na forum grupy.

Praca z tematem "Woda na zdrowie" byta mokra, bardzo wesota i oczywiscie pouczajaca. Zagadka i
deszczyk z rozpylacza bardzo tatwo wprowadzily dzieci w temat wody. Burza mézgéw ,,Woda kojarzy
mi sie...” pokazala jak bogata wyobraznie maja nasze dzieci i jak réznorodne sa ich skojarzenia.
Wode kojarzyly z deszczem, pltywaniem, z Wielkanoca i Smigusem - dyngusem, z piciem, z wakacjami
nad morzem, z fontanng, z toaleta poranna i myciem zebéw. Poszukiwanie wody w réznych owocach
i warzywach byto zabawne i ekscytujace. Kazdy bowiem chcial wykona¢ doswiadczenie i kazdy
chetny mogt to zrobié. W trakcie jego wykonywania wywigzata sie nawet dyskusja na temat tego, czy
aby na pewno woda jest w marchewce i bananie. Wszyscy jednak stwierdzili, ze musi by¢, skoro
obydwa owoce sa wilgotne i da sie z nich zrobi¢ sok do picia. Dzieci byly zgodne co do tego, ze woda
wystepuje w roslinach i zwierzetach, ale w réznej ilosci. Zabawa "Ile jest w nas wody?" pokazala, ze
dzieci potrafiag dobrze oceni¢, w jakim wieku ile jest wody w organizmie czlowieka. Moze nie byta to
stuprocentowa trafnos¢, ale bardzo dobre przypuszczenia, ktore mogty poréwnacé z plansza pokazana
na tablicy. Wykonanie zadania dotyczacego ilosci wody w mozgu cztowieka okazato sie by¢ juz proste
i zrozumiate, zas pogadanka na temat zrédet wody pozwolitla uporzadkowac wiedze o tym, skad
bierze sie woda w naszych organizmach. Wiele radosci i duzo smiechu miaty dzieciaki w czasie
zabawy "Woda jak lustro", zas opowiadanie o chorobie zaby Matyldy, ktéra wywotato nierozwazne
zachowanie ludzi zanieczyszczajacych wode w rzece, bylo nie tylko sprawdzeniem stuchania ze
zrozumieniem, ale takze wzruszajace i pouczajace w swej tresci. Pracujac w grupach dzieci
porzadkowaly informacje dotyczace zasad picia wody i sytuacji, w ktorych trzeba to robic
szczegolnie. Na koniec staraliSmy sie tez odpowiedzie¢ na pytanie: Jak rozumiesz stowa "Pij wode na
zdrowie".
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