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Archipelag skarbéw!

W dniach 18-19 wrzesnia 2018r. uczniowie klas trzecich gimnazjum oraz ésmych wzieli
udzial w warsztatach profilaktycznych w ramach projektu ARCHIPELAG SKARBOW
przeprowadzonych przez trenerow Fundacji Wychowanie i Profilaktyka.

Czterogodzinne spotkania przeprowadzone byly bardzo dynamicznie w formie multimedialnego
»,Show”, bogatego w quizy, krotkie filmiki i muzyke, co skutecznie zaangazowato mtodziez. Podczas
warsztatow uczniowie zostali zaczarowani w poszukiwaczy skarbow, ktorymi sa glebokie szczescie,
trwata milos$¢ i realizacja w zyciu wlasnych pasji i marzen. Na spotkaniach mtodziez otrzymata
konkretne wskazdwki, jak radzi¢ sobie z zakochaniem, zloscia i gniewem, jak budowac relacje oparte
na zaufaniu i szacunku. Trenerzy omoéwili takze problemy takie jak uzaleznienie od seksu i
pornografii oraz mechanizmy powodujace uzaleznienie od alkoholu i narkotykdéw. Wazna czescia
warsztatow byt trening asertywnosci, podczas ktorego uczestnicy ¢wiczyli jak przeciwstawiac sie
presji rowiesnikéw. Kulminacyjnym punktem byl Festiwal Twdrczosci, podczas ktérego chetni
uczniowie zaprezentowali swoje autorskie wiersze i prace plastyczne. Na koniec warsztatéw wszyscy
$piewali ,Szante z Archipelagu Skarbéw”. Byto naprawde bardzo ciekawie i tworczo.
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