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Ralizacja projektu "Niesamowity swiat higieny jamy ustnej"

W drugim poitroczu roku szkolnego 2017/2018 klasy I-II przystapily do programu edukacji
stomatologicznej Instytutu Blend-a-med i Oral-B pod hastem ,Niesamowity sSwiat higieny jamy
ustnej”.

Program ma na celu pomoc dzieciom wyksztalcié towarzyszace im juz przez cate zycie nawyki dbania
o higiene. Program powstal, aby zaangazowac dzieci w zajecia, podczas ktorych beda zdobywaty
niezbedna wiedze na temat zebow oraz dowiedza sie, jak wazne jest dbanie o ich stan juz od
najmtodszych lat.

Uczniowie otrzymali zeszyty arkuszy z ¢wiczeniami, w ktérych wykonywali kolejne zadania dotyczace
poszczegolnych zagadnien np. o produktach zdrowych i szkodliwych dla zebow, o budowie zeba, o
roznorodnych przyborach stuzacych do utrzymania ich czystosci. Zadania przygotowane w formie
kolorowanek, labiryntéw, zakreslanek, plataninek stanowity ciekawy sposob nauki potaczonej z
zabawa. Uczniowie w swoich klasach ogladali film edukacyjny pt. ,Higiena jamy ustnej”, prowadzili
rozmowy na jego podstawie, rysowali postacie swojego stomatologa, wykonywali modele uzebienia i
rozwiazywali zagadki. Wykonali rowniez prace plastyczne, plakaty, ktére wystane zostaty na konkurs.

W niektorych klasach tresci tego programu byty ciekawie skorelowane z tresciami podrecznikowymi.
Uczniowie czytali opowiadania poruszajace te sama tematyke np. ,O krasnalkowym zebie i o dobrej
radzie”. Poznawali tez inne postacie jak np. Smoka Czyscizabka, ktérych wspdlna troska byto dbanie
o zdrowie zeb6éw. Poszerzeniem i uzupeknieniem programu bylo zaproszenie na lekcje stomatologa -
pani Matgorzaty Lazorko i jej asystentke - pania Joanne Jaskowiak. Panie doktadnie ttumaczyty i
pokazywaty, w jaki sposob nalezy my¢ zeby, opowiedzialy do czego moze doprowadzic
nieodpowiednia higiena jamy ustnej oraz odpowiadaty na mndstwo ciekawych pytan, ktére zadawali
uczniowie.

Na zakonczenie realizacji programu wszyscy otrzymali pamiatkowe dyplomy.
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