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Zajecia z bajkoterapii z elementami rytualéw dyscyplinujacych muzyka swiata

Basnie i bajki buduja wiele mostéw do sztuki oraz wyobrazni, poznanie ich roli jest nie tylko
interesujace, ale i niezbedne. W kwietniu biezacego roku uczniowie klas drugich mieli okazje
uczestniczy¢ w zajeciach z bajkoterapii z elementami rytualow dyscyplinujacych muzyka
swiata. Po wystuchaniu bajki pt. "Bajka o niedZzwiadku Ktopotku", dzieci odpowiadaty na pytania
zwiazane z wystuchana przez nich bajka oraz poznaly reguly odpowiedniego zachowania. Dzieki
przeprowadzonym zajeciom, dzieci utwierdzity sie w przekonaniu, Ze zte zachowania sprawiaja
innym przykros¢. Uczniowie stworzyli rowniez "Kodeks dobrego zachowania" w formie plakatu, ktéry
ostatecznie ozdobit ich swietlicowa sale. Na zajeciach zostaly wykorzystane dwa rytuaty "Na
spokojne raczki" - melodia rosyjska oraz "Gimnastyka na czekanie" - melodia szkocka.
Dzieciom zajecia bardzo sie podobaty. Warto stosowa¢ zabawy zamiast walczy¢ z potrzebami i
emocjami uczniow. Terapeutyczna zabawa zaspokaja gtdéwna potrzebe, jaka odczuwaja dzieci - gtéd
ruchu oraz pozwala uwolnié nagromadzone w ciatach emocje i napiecia. Po takiej zabawie dzieci sa
bardziej wyciszone i zdyscyplinowane.

Zajecia beda z pewnoscia kontynuowane...
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