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Zajecia rozwijajace sprawnos¢ manualna i grafomotoryczna

Podczas zaje¢ dzieci wykonywaly ¢wiczenia usprawniajace motoryke duza oraz ruchy rak, dtoni,
nadgarstka i palcéw. Chodzily po linii prostej stawiajac stopy blisko siebie. Nastepnie podejmowaty
probe pokonania krétkich dystanséw z zamknietymi oczami. Doskonalilty umiejetno$¢ rzucania i
tapania pitki. Na zakonczenie zaje¢ dzieci wykonywaly rzuty pitka do celu.
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