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Zajęcia rozwijające sprawność manualną i grafomotoryczną

Podczas zajęć dzieci wykonywały ćwiczenia usprawniające motorykę dużą oraz ruchy rąk, dłoni,
nadgarstka i palców. Chodziły po linii prostej stawiając stopy blisko siebie. Następnie podejmowały
próbę pokonania krótkich dystansów z zamkniętymi oczami.  Doskonaliły  umiejętność rzucania i
łapania piłki. Na zakończenie zajęć dzieci wykonywały rzuty piłką do celu.
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