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Spotkanie z dietetyczka

W dniu 30 listopada w trzech pierwszych klasach zagoscily na lekcjach panie dietetyczki z Centrum
Natur Hous. Panie zapoznawaly dzieci z réznorodnoscia produktéw spozywczych, ktore przyniosty ze
soba. Dzieci mogly pozna¢ je poprzez dotyk, wzrok, zapach. Pozniej dzielity produkty na zdrowe i
wartosciowe oraz niezdrowe tak zwane smieciowe. Dowiedzialy sie, w jakie sktadniki bogate sa
niektdére z produktéw i na co maja korzystny wptyw w naszym organizmie. Nastepnie uczniowie
dzielili zdrowe produkty na grupy, z ktorych uktadali piramide zywnosci.

Panie uzmystowily dzieciom, jak wazny wplyw ma wtasciwa dieta na nasze zdrowie: kondycje,
pamiec, koncentracje, a w efekcie na nauke.

Na zakonczenie zaje¢ uczniowie dostali kolorowanki oraz broszurki.

Panie dietetyczki zagoszcza w naszej szkole jeszcze dwukrotnie z podobnymi zajeciami w innych
klasach, by propagowac idee prawidlowego odzywiania sie i zdrowego stylu zycia.
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