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Czy zwierzęta mogą "leczyć" - warsztaty edukacyjne w klasie 5b

W dniu 7 listopada klasa 5b wzięła udział  w warsztatach edukacyjnych pn. Czy zwierzęta mogą
„leczyć”?  Warsztaty  te  poprowadziła  Pani  dr  Daria  Sawaryn,  adiunkt  w  Katedrze  Turystyki  i
Rekreacji  oraz  w  Katedrze  Zdrowia  Publicznego  Wyższej  Szkoły  Informatyki  i  Zarządzania  w
Rzeszowie.  Głównym tematem zajęć  była  zooterapia.  Piątoklasiści  dowiedzieli  się,  iż  w  Polsce
najczęściej spotykane formy zooterapii to: hipoterapia – (konie), felinoterapia – (koty), kynoterapia –
(psy). Hipoterapia jest jedną z form rehabilitacji wieloprofilowej, czyli oddziałującej jednocześnie
ruchowo, sensorycznie, psychicznie i społecznie. Stosowana jest zarówno u dzieci, u młodzieży, jak i
u  dorosłych.  Konie stosowane w hipoterapii  dobiera się  starannie pod kątem pożądanych cech
(przede wszystkim cech charakteru).  Muszą one być m.in.:  łagodne,  posłuszne,  o  odpowiedniej
budowie i wieku. Uczniowie z zaciekawieniem słuchali opowiadań o kocie, który pomaga chorym
dzieciom.  Jest  on  bardzo  łagodny,  je  z  łyżeczki  i  reaguje  na  różne  komendy.  Podczas  zajęć
piątoklasiści wykazali się dużą aktywnością, a nasz gość odpowiedział na wszystkie pytania uczniów.
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