Szkotla Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 25-06-2026 14:39

Czy zwierzeta moga "leczyc¢" - warsztaty edukacyjne w klasie 5b

W dniu 7 listopada klasa 5b wzieta udziat w warsztatach edukacyjnych pn. Czy zwierzeta moga
Lleczy¢”? Warsztaty te poprowadzita Pani dr Daria Sawaryn, adiunkt w Katedrze Turystyki i
Rekreacji oraz w Katedrze Zdrowia Publicznego Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania w
Rzeszowie. Gldwnym tematem zaje¢ bylta zooterapia. Piatoklasisci dowiedzieli sie, iz w Polsce
najczesciej spotykane formy zooterapii to: hipoterapia - (konie), felinoterapia - (koty), kynoterapia -
(psy). Hipoterapia jest jedna z form rehabilitacji wieloprofilowej, czyli oddziatujacej jednoczes$nie
ruchowo, sensorycznie, psychicznie i spotecznie. Stosowana jest zaréwno u dzieci, u mtodziezy, jak i
u dorostych. Konie stosowane w hipoterapii dobiera sie starannie pod katem pozadanych cech
(przede wszystkim cech charakteru). Musza one by¢ m.in.: tagodne, postuszne, o odpowiedniej
budowie i wieku. Uczniowie z zaciekawieniem stuchali opowiadan o kocie, ktéry pomaga chorym
dzieciom. Jest on bardzo tagodny, je z lyzeczki i reaguje na rézne komendy. Podczas zajec
piatoklasisci wykazali sie duza aktywnoscig, a nasz gos¢ odpowiedzial na wszystkie pytania uczniow.
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