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"Sniadanie daje moc"

Sniadanie to najwazniejszy posilek dnia. Dzieki niemu dzieci maja energie do nauki, lepiej
koncentruja sie podczas lekcji i maja site do zabawy. To najlepszy start w nowy dzien! Dlatego 8
listopada uczniowie klas 1-3 wzieli udziat w ogélnopolskiej akcji ,Sniadanie daje moc” organizowanej
w ramach Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania.

Idea tej akcji jest promowanie wsrdd najmtodszych zdrowych nawykéw zywieniowych. Tego dnia
dzieci poznaly 12 zasad zdrowego odzywania dla uczniéw wedtug Instytutu Matki i Dziecka, wspdlnie
analizowaly piramide zywieniowa. Uczniowie chetnie wymieniali sie swoja wiedza i doswiadczeniem
na temat zdrowego odzywiania. W tym dniu nie mogto zabrakna¢ zaje¢ praktycznych podczas
ktorych, kazdy uczen mdgt przygotowac pyszne, ale przede wszystkim zdrowe $niadanie.
Samodzielne robienie kolorowych kanapek, koreczkow oraz szasztykoéw owocowych bylto dla dzieci
Swietna zabawa, a zarazem nauka o tym, jak wazne jest codzienne, zdrowe Sniadanie.

Uwienczeniem akcji byto wspolne jedzenie pysznego $niadania w wyborowym towarzystwie.
Panowata cudna atmosfera, a zapach swiezego pieczywa i réznych dodatkéw dtugo unosit sie w
powietrzu.
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