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Bez zlosSci mamy wiecej radosci

Kazdy z nas doswiadcza réznych emocji. Sq uczucia pozytywne jak radosé, szczescie i duma. Te
uczucia pozwalaja dzieciom zy¢ w przyjazni i zgodzie z kolegami i kolezankami. Podczas zajec
rozmawialiSmy o cechach dobrego kolegi i wykonalismy plakaty zyczliwosci. Dzieci zwracaly uwage,
ze warto byé mitym i przyjaznym dla innych. RozmawialiSmy tez o zachowaniach nieprawidtowych
wsrod dzieci jak: zlo$¢ i agresja oraz sposobach radzenia sobie z nimi. Celem zaje¢ bylo zdobycie
umiejetnosci obrony przed agresja. Dzieci poznaty zabawy ulatwiajace pokonywanie trudnych
sytuacji np. ,Podréz do krainy ztosci”, ,Alfabet zlosci”. Uczniowie podawali tez swoje sposoby
radzenia sobie ze zloscig. Na zajeciach pt. ,Jestem dobrym kolega, jestem przyjacielem",
poprowadzonych metoda dramy, burzy mézgdéw oraz pogadanki, dzieci przekazywaty sobie iskierke
przyjazni, pisaty ,Mite stowa do przyjaciela", tworzyty katalog cech dobrego przyjaciela, a w czasie
zabawy ruchowej pt. ,Wzajemna pomoc" pokazywaly jak powinien zachowac sie dobry przyjaciel w
roznych sytuacjach zyciowych.
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