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Wspoélne sniadanie, ktére daje moc!

12 maja uczniowie edukacji wczesnoszkolnej wigczyli sie do ogdlnopolskiej akcji edukacyjnej
,Sniadanie daje moc”, ktéra objeta jest honorowym patronatem Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa
Edukacji Narodowe;.

Majac na uwadze, ze $niadanie to najwazniejszy positek dnia, uczniowie wraz nauczycielami po raz
kolejny postanowili wspoélnie zjes¢ zdrowe $niadanie. Dzieki niemu dzieci maja energie do nauki,
lepiej koncentruja sie podczas lekcji i maja site do zabawy. To najlepszy start w nowy dzien!

Uczniowie w klasach wraz z nauczycielami mieli okazje, aby wspdlnie porozmawia¢ o zdrowym
$niadaniu. Na stotach znalazly sie same wartosciowe produkty. Nie zabrakto rozméw o tym, jakie
zdrowe produkty moga nam zastapi¢ popularne chipsy, czekoladki oraz batoniki. Uczniowie z wielka
radoscig angazowali sie w przygotowanie wspdlnego $niadania. Byla to Swietna okazja do rozméw
oraz degustacji nowych produktéow, gdyz dzieci chetnie wzajemnie czestowaty sie przygotowanym
jedzeniem. Niektorym przypadly do gustu nowe smaki, takie jak owoce granatu, orzechy nerkowca
czy pasta z awokado.

Mamy nadzieje, ze wspolne $niadanie przyczynito sie do utrwalenia zdrowych nawykow
zywieniowych.
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