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PROMOCJA ZDROWIA

Wisnie i sliwki, ruda marchewka,
gruszka, pietruszka i kalarepka.
Kwasne porzeczki, stodkie maliny,
to wszystko wtasnie sq witaminy.

Kto chce byc silny i zdrowy jak ryba,
musi owoce jesc i warzywa!

Fasolki Witaminki

W tym tygodniu tematyka zaje¢ swietlicowych zwigzana byta

ze zdrowiem. Wspdlnie staraliSmy sie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie:

Dlaczego nalezy dbac¢ o zdrowie? Nastepnie wykonywaliSmy za pomoca réznych technik plastycznych
owoce i warzywa, ktore nalezy jes¢, aby by¢ silnym i zdrowym, a takze rozwigzywaliSmy zagadki i
rebusy o tematyce zdrowotnej. Podczas zaje¢ swietlicowych odwiedzila nas nasza, szkolna pani
higienistka - Grazyna Czanerle, ktora opowiedziala nam o swojej pracy, a takze o tym, co
powinnismy jes¢ i w jaki sposéb dbac o higiene osobista, aby by¢ zdrowym. Z pewnoscia
mozemy przyznac, ze wizyta naszego goscia byla dla nas bardzo pouczajaca oraz
uswiadomila nam, ze o zdrowie nalezy dbac.
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