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JOGA SMIECHU!

13.02.2017 r. w naszym gimnazjum odbyta sie niecodzienna lekcja wychowawcza, bowiem w klasie
IDG goscita Joginka Smiechu i Zatozycielka Rzeszowskiego Klubu Smiechu - Ewa Gyurkovich.
Mtodziez miata okazje dowiedzie¢ sie, ze zajecia jogi $miechu polegaja na ¢wiczeniach $miechowo-
gimnastyczno-oddechowych. Jest to wiec wspaniaty sposéb na ruch, wzmocnienie odpornosci,
odstresowanie sie, wypracowanie optymistycznego podejscia do Swiata i ludzi oraz podtrzymanie
kontaktu ze swoim ,wewnetrznym dzieckiem”. W potaczeniu z medytacja, wyciszeniem i charyzma
prowadzacego, joga $miechu moze odmieni¢ nasze zycie!

Tak wiec gimnazjalisci odbyli sesje jogi, czyli porzadna dawke oczyszczajacego smiechu. Polecamy
wszystkim.

Swietnie, $wietnie, hej!"
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