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Sesja jogi smiechu w klasie 1 b

W lutym podczas zaje¢ z wychowania fizycznego klasa 1b wzieta udzial w pilotazowej sesji jogi
$miechu. Dzieci mialy okazje Smiac sie z tego, co na co dzien sprawia im trudnosci i powoduje stres.
Zasmialy wczesne wstawanie z t6zka, poranny pospiech, odrabianie trudnych zadan, ale przede
wszystkim - dzwonek szkolny, postrach kazdego ucznia!

Zajecia poprowadzila dyplomowana joginka $smiechu z Rzeszowskiego Klubu Smiechu pani
Ewa Gyurkovich, mama jednej z uczennic klasy 1b.

Dziekujemy!
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