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"Wyskokowa" lekcja WF klasy 6A

Niecodzienna lekcje wychowania fizycznego odbyta klasa 6A. Najstarsi uczniowie szkoty
podstawowej mieli okazje spedzi¢ intensywne 2 godziny w parku trampolin ,Fly Park”. Lekcja
rozpoczeta sie wspolna rozgrzewka, ktora przeprowadzili trenerzy gimnastyczni. Nastepnie kazdy z
uczniéw moégt doskonali¢ swoje umiejetnosci tj. skoki na batucie, salta, przewroty i réznego rodzaju
ekwilibrystyczne ladowania do basenu z gabkami. Lekcja cho¢ intensywna, to mineta bardzo szybko i
wszyscy uczniowie w pekni zadowoleni wracali do domdéw z przekonaniem, ze to nie byt ostatni taki
WF.

Blogostawionej Karoliny 21, 35-119 1
Rzeszow



	Start of the document

