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Zabawy z chustą

Podczas zajęć sportowych w świetlicy uczniowie z dużym zainteresowaniem biorą udział w zabawach
z chustą animacyjną. Chusta stanowi dla grupy fajną atrakcję. Zabawy z chustą integrują grupę i
zachęcają do współpracy w zespole. Dzieci ćwiczą w ten sposób skupienie uwagi i szybką reakcję na
sygnały. Jednocześnie zabawy te wprowadzają odprężenie wywołując dobry nastrój. Dzieci trzymając
chustę krążyły w prawo i w lewo. Potem poznały następujące zabawy: Kolorowe wycieczki, Bilard i
Bieg pod chustą. 
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