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Pokaz sztuki walki - CAPOEIRA

W naszej szkole odbyt sie pokaz brazylijskiej sztuki walki jaka jest Capoeira. Nasi uczniowie mieli
mozliwos¢ wystuchaé i ogladnac¢ profesjonalny pokaz przygotowany przez trenera z Brazylii, Paulo
Bomfim-Amek. Capoeira jest brazylijska sztuka walki zawierajaca elementy taneczne, akrobatyczne
i gimnastyczne. To takze muzyka, rytm, samoobrona, kultura afro brazylijska, ludzie z pasja,
przyjaznie oraz rewelacyjna atmosfera podczas treningow.
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