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Sniadanie daje moc!

8 listopada uczniowie klas 0-III po raz kolejny wiaczyli sie do ogolnopolskiej akcji edukacyjnej
»Sniadanie daje moc”, ktéra realizowana jest w ramach Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i
Gotowania. Akcja objeta jest honorowym patronatem Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji
Narodowe;.

Tego dnia w klasach odbyly sie zajecia majace uswiadomi¢ uczniom, jak wazne jest zdrowe
odzywianie, spozywanie duzej ilosci warzyw i owocdw, a takze wyttumaczyc¢, dlaczego $niadanie to
najwazniejszy positek w ciagu dnia. Uczniowie wykazali sie duza wiedza oraz aktywnoscia dotyczaca
tematoéw zdrowego odzywiania, a takze roli prawidlowego zywienia. Dzieci poznaly m.in. aktualna
piramide zywienia, zasady przygotowywania zdrowych positkéw, zamiennikéw stodyczy, wartosci
sktadnikow odzywczych oraz witamin, jakie zawieraja warzywa i owoce.

Punktem kulminacyjnym akcji edukacyjnej byto wykonanie zdrowych positkow. Uczniowie z duzym
zaangazowaniem i radoscia komponowali wlasne $niadanie - wesote kanapki, owocowe szasztyki,
kolorowe koreczki, rozmaite satatki... - pomystéw nie byto konca! Po skonczonej pracy uczniowie z
ogromnym apetytem i satysfakcja zajadali smakotyki, ktére sami przyrzadzili. To byta ogromna
bomba witaminowa. Dzieki takim zajeciom uczniowie by¢ moze beda czesciej siega¢ po zdrowe
przekaski, z wieksza ochota beda jes¢ warzywa i owoce, a takze chetniej zjada¢ $niadania.
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