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Konkurs "La piramide de la dieta mediterranea- piramida diety
srédziemnomorskiej"

Dieta $rodziemnomorska jest uwazana za jedna z najzdrowszych diet.

Zgodnie z dieta sSrédziemnomorska jedza Grecy, Wtosi i Hiszpanie, ktorzy sa zdrowsi i zyja dtuzej niz
pozostali mieszkancy Europy.

Stworz piramide diety sSrédziemnomorskiej i podpisz wykorzystywane w niej produkty.
Zasady konkursu:

1. Konkurs jest przeznaczony dla klas czwartych i piatych szkoty podstawowe;.

2. Zréb piramide diety srédziemnomorskiej w dowolnej technice i podpisz w jezyku hiszpanskim.
3. Przynies wykonana prace w terminie od 18.10.2016 roku do 20.10.2016 roku.

4. Podpisz prace imieniem i nazwiskiem oraz napisz klase.

Celem konkursu jest: poznanie zdrowej diety srodziemnomorskiej oraz utrwalenie i rozszerzenie

zdobytych juz umiejetnosci jezykowych uczniéw.

Sktadanie prac oraz pytania dotyczace konkursu, prosze kierowa¢ do opiekuna konkursu: pani
Joanny Zizius (nauczyciel jezyka hiszpanskiego).

1 oo Menos frecuente
Bleta B Camey dulces
MBIII'[E!THIIBH ‘\‘?’.- Semanalmente: Porciones Moderadas
Jivedg ) o, |2

1 Pallo, juevos, queso y yagurt

Con moderatidn _, L\ o Dosveces por semana
Vimm ¥ & k} Pescado y mariscos

e Todoslos diss

Todos los dias _, ®- Vogetales, frutzs, ranasintegrales,
Agua i o ™ aceite de ol grans, neeces,
e e~ o O legembees, semills hisrhas

comodogia | 548 .38 -.z B |,

e tus comidas ton olres
itk e www.comologia.comydieta-mediterranca/

Blogostawionej Karoliny 21, 35-119 1
Rzeszow



	Start of the document

