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Uczymy sie przeciwdziala¢ agresji

Przyjaciel to ktos, na kim mozemy zawsze polega¢. W sytuacjach trudnych, kiedy potrzebujemy
wsparcia i pomocy drugiej osoby okazuje sie, kto jest prawdziwym przyjacielem. Na zajeciach
Swietlicowych rozmawialiSmy o tym, jaki powinien by¢ prawdziwy przyjaciel i uktadaliSmy przepis
na dobrego przyjaciela. UczyliSmy sie i ciagle uczymy zy¢ w przyjazni, gdyz czas przebywania na
Swietlicy szkolnej jest swietna ku temu okazja. RozmawialiSmy takze na temat, dlaczego nalezy by¢
mitym i zyczliwym oraz w jaki sposéb mozna opanowac ztos¢ i agresje, jak rozwiazywac konflikty,
uczyliSmy sie wyraza¢ nasze emocje. W ramach ¢wiczen uczacych opanowania i przezwyciezania
ztosci i agresji odbyt sie konkurs , Stoneczko Przyjemnosci”.
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