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Jak gimnastykowa¢ swoja wyobraznie?

22 czerwca 2026 r. w ramach projektu ,,Planeta zdrowia” uczniowie klasy 2e obejrzeli film
"Jak gimnastykowac swojg wyobraznie?” Dowiedzieli sie, po co myslimy i jak mozna trenowac
myslenie. Podczas zabaw i ¢wiczeh ruchowych trenowali poszczegdlne zdolnosci umystu.
Chetnie uczestniczyli w zabawie relaksacyjno-wizualnej ,Latajgce mysli” oraz w zabawie
konstrukcyjnej "Transformowanie kubkéw", podczas ktérej tworzyli rézne budowle i zamieniali
kubki w zwierzeta oraz inne rzeczy, wykorzystujgc kreatywnosS¢ i uruchamiajac swojg
wyobraznie. Zajecia byty bardzo ciekawe.
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