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Dlaczego sport to samo zdrowie?

Uczniowie kl.2f wzieli udziat w zajeciach pt.: ,Dlaczego sport to samo zdrowie?” w ramach realizacji
projektu ,Planeta zdrowia”. Ich gléwnym celem byto uswiadomienie uczniom znaczenia aktywnosci
fizycznej dla zdrowia oraz ksztattowanie nawyku codziennego ruchu.

Podczas zaje¢ uczniowie uczestniczyli w rozmowie na temat réznych form aktywnosci fizycznej oraz
korzysci pltynacych z uprawiania sportu. Wspolnie zastanawiali sie, dlaczego ruch jest wazny dla
zdrowia, dobrego samopoczucia i prawidtowego rozwoju. Dzieci wymieniaty swoje ulubione
dyscypliny sportowe oraz opowiadaly o aktywnosciach, ktore podejmuja po szkole.

Kolejnym etapem zaje¢ byly zabawy ruchowe i ¢wiczenia rozwijajace sprawnos¢ fizyczna, podczas
ktorych uczniowie mogli przekonac sie, ze aktywnos¢ daje wiele radosci i energii.

Realizacja zaje¢ przebiegata w atmosferze zaangazowania i wspotpracy. Uczniowie chetnie
uczestniczyli we wszystkich aktywnosciach, wykazujac duze zainteresowanie tematyka zdrowego
stylu zycia. Zatozone cele zostaly osiagniete - dzieci poszerzyly swoja wiedze na temat wptywu
sportu na zdrowie oraz zostaty zachecone do podejmowania codziennej aktywnosci fizycznej.
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