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Podajmy sobie ręce

 Podajmy sobie ręce to zajęcia, które łączą ruch, muzykę i dobrą zabawę    w atmosferze
otwartości oraz współpracy. Podczas kolejnych spotkań uczennice utrwalały poznany układ
taneczny, rozwijały koordynację ruchową, poczucie rytmu, technikę oraz pewność siebie i
pozytywną  energię.  Najważniejsza  była  radość  ze  wspólnego  tańca,  budowanie  relacji  i
aktywne spędzanie czasu.
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