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Zlos¢ - emocja, ktora ostrzega i motywuje

Ztosc¢ - emocja, ktora ostrzega i motywuje

W ramach realizacji projektu edukacyjnego ,ABC EMOC]JI” uczniowie klasy 1g uczestniczyli w
zajeciach poswieconych emocji, jakg jest ztos€. Celem spotkania byto uswiadomienie dzieciom, ze
ztos¢ jest naturalng i potrzebna emocja, ktéra informuje nas o przekraczaniu naszych granic,
niesprawiedliwosci lub niezaspokojonych potrzebach.

Podczas zaje¢ uczniowie rozmawiali o sytuacjach wywotujgcych ztoS¢ oraz o sposobach jej
rozpoznawania. Wspdlnie zastanawiali sie, jak reaguje nasze ciato, gdy sie ztoscimy, i dlaczego tak
wazne jest wyrazanie emocji w bezpieczny i akceptowalny sposéb. Dzieci braty udziat w ¢wiczeniach,
zabawach i pracach plastycznych, dzieki ktérym mogty lepiej zrozumie¢ wtasne uczucia oraz nauczy¢
sie konstruktywnych metod radzenia sobie ze ztoscia.

Uczniowie poznali réwniez rézne sposoby roztadowywania napiecia emocjonalnego, takie jak gtebokie
oddychanie, liczenie do dziesieciu, rozmowa z bliskg osobg czy aktywnosc fizyczna. Zajecia sprzyjaty
rozwijaniu umiejetnosci rozpoznawania emocji, empatii oraz budowaniu pozytywnych relacji z
rowiesnikami.

Realizacja tematu ,,Ztos¢ - emocja, ktora ostrzega i motywuje” pozwolita dzieciom spojrze¢ na te
emocje z nowej perspektywy - nie jako na co$ ztego, lecz jako wazny sygnat, ktéry pomaga lepiej
rozumiec¢ siebie i swoje potrzeby. Zdobyta wiedza i umiejetnosci z pewnoscig bedg pomocne w
codziennych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych.

Blogostawionej Karoliny 21, 35-119 1
Rzeszow



	Start of the document

