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Smutek - emocja, ktora uczy akceptacji i zrozumienia

W ramach projektu edukacyjnego ,ABC Emocji” uczniowie klasy 1H uczestniczyli w zajeciach pt.
»Smutek - emocja, ktéra uczy akceptacji i zrozumienia”. Celem spotkania byto uswiadomienie
dzieciom, ze smutek jest naturalna i potrzebna emocja, ktéra pomaga lepiej rozumieé siebie oraz
innych ludzi.

Podczas zaje¢ uczniowie rozmawiali o tym, czym jest smutek, kiedy sie pojawia i jak wplywa na
nasze samopoczucie. Dzieci wykonywaly ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne pomagajace wyciszyé
emocje i zmniejszy¢ napiecie. Nastepnie wysluchaly opowiadania z ksigzki ,ABC Emocji,
czyli zrozumie¢ siebie i innych”, przedstawiajacego historie chtopca, ktéry po przegranym meczu
doswiadczat wielu emocji - od ztosci i rozczarowania po smutek i zal. Dzieki rozmowie ze szkolnym
psychologiem bohater zrozumial, ze kazda emocja jest wazna i warto uczy¢ sie, jak sobie z nia
radzié.

W dalszej czesci zaje¢ uczniowie wykonali ,Portret smutku” - rysowali swoje autoportrety
przedstawiajace smutek, a w chmurkach obok zapisywali lub rysowali to, co pomaga im poczu¢ sie
lepiej w trudnych chwilach. Dzieci wykonaty réwniez prace ,Serce peine emocji”, podczas ktorej
zaznaczaly emocje towarzyszace im tego dnia oraz pokonaty labirynt emocji, symbolicznie
przechodzac droge od smutku do radosci. Chetni uczniowie opowiadali o sytuacjach, ktére w
ostatnim czasie sprawily im przykrosé, a pozostali proponowali sposoby poprawy nastroju i
okazywali wsparcie kolegom i kolezankom.

Na zakonczenie dzieci obejrzaty film edukacyjny o emocjach i uczestniczylty w integracyjnej zabawie
»~Pomidor”, ktéra wprowadzita radosng atmosfere i pozwolita zakonczy¢ zajecia z uSmiechem. Dzieki
spotkaniu uczniowie lepiej zrozumieli wtasne emocje oraz poznali sposoby radzenia sobie ze
smutkiem.
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