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Jak trenowac¢ myslenie?

W klasie 2 odbyty sie zajecia pod hastem ,Jak trenowa¢ myslenie” w ramach realizacji projektu
~Planeta zdrowia” z Uniwersytetu Dzieci. Ich celem byto rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia,
koncentracji oraz kreatywnosci u uczniéw poprzez zabawe i réznorodne aktywnosci.

Podczas lekcji dzieci braty udziat w grach i ¢wiczeniach rozwijajacych spostrzegawczos¢, pamiec oraz
zdolnos¢ rozwigzywania probleméw. Uczniowie uktadali zagadki, rozwigzywali tamigtéwki, a takze
pracowali w grupach, uczac sie wspétpracy i wymiany pomystéw. Duzym zainteresowaniem cieszyty
sie zadania wymagajgce nieszablonowego myslenia oraz poszukiwania réznych rozwigzan tego
samego problemu.

Zajecia miaty forme aktywng i angazujgcg, dzieki czemu uczniowie chetnie uczestniczyli w
proponowanych dziataniach. Dzieci przekonaty sie, ze nauka moze by¢ ciekawa i inspirujgca, a
rozwijanie umiejetnosci myslenia to wazny element codziennego zycia.

Zajecia ,Jak trenowac myslenie” byty nie tylko wartosciowg lekcja, ale takze Swietng zabawg, ktéra na
dtugo pozostanie w pamieci uczniéw.
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