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Jak trenować myślenie?

W klasie 2 odbyły się zajęcia pod hasłem „Jak trenować myślenie” w ramach realizacji  projektu
„Planeta zdrowia” z Uniwersytetu Dzieci. Ich celem było rozwijanie umiejętności logicznego myślenia,
koncentracji oraz kreatywności u uczniów poprzez zabawę i różnorodne aktywności.
Podczas lekcji dzieci brały udział w grach i ćwiczeniach rozwijających spostrzegawczość, pamięć oraz
zdolność rozwiązywania problemów. Uczniowie układali  zagadki,  rozwiązywali  łamigłówki,  a także
pracowali w grupach, ucząc się współpracy i wymiany pomysłów. Dużym zainteresowaniem cieszyły
się  zadania  wymagające  nieszablonowego  myślenia  oraz  poszukiwania  różnych  rozwiązań  tego
samego problemu.
Zajęcia  miały  formę  aktywną  i  angażującą,  dzięki  czemu  uczniowie  chętnie  uczestniczyli  w
proponowanych działaniach.  Dzieci  przekonały  się,  że  nauka może być  ciekawa i  inspirująca,  a
rozwijanie umiejętności myślenia to ważny element codziennego życia.
Zajęcia „Jak trenować myślenie” były nie tylko wartościową lekcją, ale także świetną zabawą, która na
długo pozostanie w pamięci uczniów.
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