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Sport to zdrowie - wiosna na sportowo

W ubieglym tygodniu nasza Swietlica zamienita sie w prawdziwa arene sportowa! SkupiliSmy sie na
promowaniu zdrowego stylu zycia i odkrywaniu radosci ptynacej z ruchu. Na zajeciach ogladaliSmy
film edukacyjne i dyskutowaliSmy o tym, dlaczego sport jest kluczowy dla naszego zdrowia. Dzieci
zaprezentowaty sylwetki swoich ulubionych sportowcéw, a wiedze o dyscyplinach sprawdziliSmy w
emocjonujacym quizie , Prawda czy fatsz?”. W ramach zaje¢ plastycznych powstaly prace pt. ,MJdj
ulubiony sport”. Teoria poszta w parze z praktyka- wspolnie ¢wiczyliSmy oraz braliSmy udziat w
licznych grach i zabawach ruchowych. PrzypomnieliSmy sobie zasady bezpiecznego zachowania w
najwazniejszych miejscach w szkole: od $wietlicy i korytarzy, az po biblioteke i podwodrko.
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