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Jak udziela¢ pierwszej pomocy?

Na zajeciach uczniowie klasy 2c dowiedzieli sie, jak udziela¢ pierwszej pomocy. Poznali numer
alarmowy 112 oraz zasady rozmowy z dyspozytorem i dowiedzieli sie, jakie informacje nalezy
przekazac podczas zgtoszenia.

Uczniowie dowiedzieli sie, w jakich sytuacjach nalezy wezwac pomoc oraz jak zachowac sie, gdy ktos
zemdleje lub straci przytomnosé. Poznali sposoby sprawdzania oddechu i udzielania pomocy osobie
poszkodowane;j.

Podczas zaje¢ uczniowie ¢wiczyli praktyczne dziatania, takie jak sztuczne oddychanie oraz utozenie
poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej. Dowiedzieli sie réwniez, co zrobi¢, gdy osoba nie
oddycha.

Na zakonczenie zaje¢ uczniowie utrwalili najwazniejsze zasady udzielania pierwszej pomocy i
dowiedzieli sie, ze szybka reakcja moze uratowac czyjes zycie.
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