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Planeta zdrowia drugoklasistow

W tym roku szkolnym nasi drugoklasisci biora udziat w projekcie ,Planeta zdrowia” z
Uniwersytetu Dzieci. Dzieki udziatowi w nim uczniowie odkryja jak dba¢ o swoje zdrowie i
czu¢ sie swietnie na co dzien. Podczas zajeé¢ uczniowie naucza sie radzié¢ sobie z trudnymi
emocjami i znalez¢ rozwiazanie konfliktu oraz jak trenowac¢ mézg i myslenie. Beda miec
okazje utrwali¢ zasady pierwszej pomocy oraz dowiedza sie w jaki sposob mozna wspolnie
zapracowac na sukces. Poprzez udziat w ¢wiczeniach i zabawach ruchowych poprawia swoja
koordynacje oraz przekonaja sie, ze sport to samo zdrowie. Podstawa projektu jest wiedza
przekazana przez specjalistow: naukowcow, lekarzy, fizjoterapeutow i psychologéw.
Uczniowie beda mieli wspaniala okazje, aby wzbogaci¢ swoja wiedze i doswiadczenie
podczas ciekawych zajec.
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