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Usmiech od ucha do ucha

Uczniowie klasy 1B wzieli udziat w zajeciach pt. ,Usmiech od ucha do ucha”, realizowanych w
ramach projektu edukacyjnego ,,ABC Emocji”. Podczas spotkania dzieci rozmawiaty o radosci- czym
jest, jak ja przezywamy oraz w jaki sposéb nasze ciato reaguje na pozytywne emocje. Uczniowie
chetnie dzielili sie wtasnymi doswiadczeniami, opowiadajac o sytuacjach, ktére sprawiajg im rados¢.
Wspoélnie zastanawiali sie takze, jak odnajdywac rados¢ w codziennym zyciu i cieszy¢ sie z matych
rzeczy.

Zajecia zostaty wzbogacone o czytanie i stuchanie opowiadania z serii ABC Emocji o radosci, ktére
stato sie inspiracjg do dalszej rozmowy i refleksji nad znaczeniem pozytywnych emocji w zyciu
kazdego cztowieka.

Byto to wartosciowe i petne usmiechu spotkanie, ktére pomogto uczniom lepiej zrozumie¢ wtasne
emocje oraz budowacé pozytywne relacje z innymi.
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