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ABC EMOC]I

Podczas realizacji projektu ABC Emocji klasa 1c zastanawiata sie nad znaczeniem tematu
zajec¢ ,Strach ma wielkie oczy”. Zajecia mialy na celu zapoznanie uczniéw z emocja strachu
oraz sposobami radzenia sobie z nig. Uczniowie aktywnie uczestniczyli w rozmowie na temat
sytuacji, ktore moga wywotywac lek, dzielili sie wlasnymi doswiadczeniami oraz uczyli sie
nazywac swoje emocje. Podczas zaje¢ wykorzystano opowiadanie tematyczne oraz ¢wiczenia
praktyczne, ktére pomogly uczniom zrozumieé, ze strach jest naturalna emocja. Na
zakonczenie omowiono sposoby radzenia sobie ze strachem takie jak rozmowa z bliskimi,
gtebokie oddychanie czy myslenie o pozytywnych rzeczach.
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