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Aktywna integracja we FlyParku

 W poniedziałek, 30 marca 2026 roku, uczniowie klasy 7e zamienili szkolne ławki na park trampolin i
udali się do rzeszowskiego Flyparku, gdzie pod hasłem aktywnej integracji spędzili wyjątkowo
intensywne przedpołudnie. Przez dwie godziny szlifowana była forma oraz koordynacja ruchowa, a
skoki na trampolinach pozwoliły uczniom nie tylko spalić mnóstwo energii, ale przede wszystkim
zadbać o kondycję w duchu zdrowego stylu życia. Ta wspólna aktywność poza murami szkoły okazała
się idealną okazją do zacieśnienia koleżeńskich więzi i budowania wzajemnego zaufania. Po solidnym
treningu przyszedł czas na zasłużony posiłek w postaci wspólnej pizzy, która była świetnym
momentem na regenerację sił, swobodne rozmowy oraz dzielenie się wrażeniami na gorąco. Cała
wyprawa zakończyła się pełnym sukcesem, ponieważ wszystkie założone cele zostały zrealizowane, a
co najważniejsze, mimo dużej dawki ruchu, wszyscy wrócili do szkoły w świetnych humorach i w
pełni sił. 


	Start of the document

