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Aktywna integracja we FlyParku

W poniedziatek, 30 marca 2026 roku, uczniowie klasy 7e zamienili szkolne tawki na park trampolin i
udali sie do rzeszowskiego Flyparku, gdzie pod hastem aktywnej integracji spedzili wyjatkowo
intensywne przedpotudnie. Przez dwie godziny szlifowana byta forma oraz koordynacja ruchowa, a
skoki na trampolinach pozwolily uczniom nie tylko spali¢ mnéstwo energii, ale przede wszystkim
zadbac o kondycje w duchu zdrowego stylu zycia. Ta wspdlna aktywno$¢ poza murami szkoty okazata
sie idealna okazja do zaciesnienia kolezenskich wiezi i budowania wzajemnego zaufania. Po solidnym
treningu przyszed! czas na zastuzony positek w postaci wspdlnej pizzy, ktéra byta swietnym
momentem na regeneracje sit, swobodne rozmowy oraz dzielenie sie wrazeniami na goraco. Cata
wyprawa zakonczyta sie pelnym sukcesem, poniewaz wszystkie zalozone cele zostaly zrealizowane, a
co najwazniejsze, mimo duzej dawki ruchu, wszyscy wrdcili do szkolty w swietnych humorach i w
pemi sit.
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