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Przedszkolaki na lekcji WF-u

W dniu 6 marca 2026 r. grupa 4- i 5-latkow z Przedszkola nr 33 wzieta udziat w lekcji wychowania
fizycznego. Zajecia byty dla dzieci doskonatla okazja do aktywnego spedzenia czasu oraz rozwijania
sprawnosci ruchowej.

Podczas lekcji przedszkolaki miaty mozliwos¢ sprobowania swoich sit w réznych dyscyplinach
sportowych. Dzieci wykonywaly rzuty do kosza oraz strzaly na bramke, ¢wiczac celnosc¢ i
koordynacje ruchowa. Nie zabraklo rowniez ¢wiczen rozwijajacych skocznosé, zwinnos¢ oraz ogélna
sprawnos¢ fizyczna.

Zajecia przebiegaly w radosnej atmosferze i dostarczyty dzieciom wiele pozytywnych emocji.
Przedszkolaki z duzym zaangazowaniem braty udziat w proponowanych aktywnosciach, a usmiech
nie schodzit z ich twarzy. Byt to czas pelen ruchu, zabawy i sportowych wyzwan, ktéry z pewnoscia
na dlugo pozostanie w pamieci najmtodszych.
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