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Przedszkolaki na lekcji WF-u

W dniu 6 marca 2026 r. grupa 4- i 5-latków z Przedszkola nr 33 wzięła udział w lekcji wychowania
fizycznego. Zajęcia były dla dzieci doskonałą okazją do aktywnego spędzenia czasu oraz rozwijania
sprawności ruchowej. 
Podczas lekcji przedszkolaki miały możliwość spróbowania swoich sił w różnych dyscyplinach
sportowych. Dzieci wykonywały rzuty do kosza oraz strzały na bramkę, ćwicząc celność i
koordynację ruchową. Nie zabrakło również ćwiczeń rozwijających skoczność, zwinność oraz ogólną
sprawność fizyczną. 
Zajęcia przebiegały w radosnej atmosferze i dostarczyły dzieciom wiele pozytywnych emocji.
Przedszkolaki z dużym zaangażowaniem brały udział w proponowanych aktywnościach, a uśmiech
nie schodził z ich twarzy. Był to czas pełen ruchu, zabawy i sportowych wyzwań, który z pewnością
na długo pozostanie w pamięci najmłodszych. 
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