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Wyijscie do Urban Lab Rzeszow

Dzisiaj, 9 marca, przedstawiciele naszego Samorzadu Uczniowskiego wraz z opiekunem
wzieli udziat w wyjatkowym spotkaniu pt. ,Miasto naszym gtosem - zrozum mnie, zanim
mnie ocenisz”. Wydarzenie odbyto sie w nowoczesnej przestrzeni Urban Lab Rzeszow.

Spotkanie, zorganizowane przez SKN , Pro-Psyche” Uniwersytetu Rzeszowskiego, nie byto zwykta
konferencja. To byta prawdziwa platforma dialogu, gdzie bez barier i bez obaw przed ocena
poruszali$my tematy, ktore dotycza nas na co dzien:

Presja i emocje: Jak radzi¢ sobie z oczekiwaniami szkoty i Srodowiska?
Swiat social mediéw: O putapkach poréwnywania sie do innych i walce z hejtem.
Zdrowie psychiczne: Dlaczego warto o nim mowic gtosno i gdzie szuka¢ wsparcia.

Uczniowie aktywnie wiaczyli sie w panel dyskusyjny, dzielac sie swoimi perspektywami i
pomystami na to, jak Rzeszéw moze stac sie miastem bardziej przyjaznym dla mtodych ludzi.
Hasto przewodnie wydarzenia - ,Zrozum mnie, zanim mnie ocenisz” - towarzyszyto nam
podczas kazdej rozmowy z ekspertami i réwiesnikami z innych szkot.

Dziekujemy organizatorom za zaproszenie i inspirujace rozmowy!
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