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Kolorowy Potwdr, czyli po co nam emocje?

Uczniowie klasy 2c¢ w ramach innowacji pedagogicznej ,Moc bajek - opowiesci, ktore ucza i
wspieraja” wzieli udziat w zajeciach edukacyjno-czytelniczych w bibliotece szkolnej. Tematem zajec
byty emocje.

Celem zaje¢ bylo rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji, ksztaltowanie postawy
empatii oraz budowanie wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka.

Podczas spotkania uczniowie wystuchali fragmentow ksigzek poruszajacych tematyke uczué, m.in.
,Kolorowy potwdr”, ,ABC emocji, czyli zrozumiec¢ siebie i innych” oraz ,Co robia uczucia?”. Po
wystuchaniu fragmentéw ksiazek wspdlnie rozmawialiSmy o tym, czym sa emocje i w jakich
sytuacjach nam towarzysza. Dzieci dzielity sie wtasnymi doswiadczeniami, opowiadaly o sytuacjach,
w ktérych odczuwaly radosé, smutek, zto$¢ czy strach.

Na zakonczenie zaje¢, w ramach podsumowania, uczniowie stworzyli wltasnego kolorowego potwora
na podstawie ksigzki ,Kolorowy potwor”. Kazda praca byta wyjatkowa i odzwierciedlata rézne
emocje.

Byla to wazna lekcja empatii oraz zrozumienia wtasnych emocji i uczu¢ innych osob.
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