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Serce od serca - wstyd

Uczniowie klasy 1d uczestniczyli w projekcie edukacyjnym ,,ABC emocji, czyli zrozumie¢ siebie i
innych”, w ktérym bohaterowie ksigzki przezywajg codzienne sytuacje, ktére uczg ich cennych
zyciowych wartosci. Zajecia byty poswiecone emocji wstydu i miaty na celu poméc uczniom lepiej
zrozumiec siebie w takich sytuacjach oraz nauczy¢ sie nazywac te emocje. Uczniowie wrzucali
karteczki do ,Pudetka Odwagi” na ktérych byto napisane, jak radza sobie, gdy odczuwaja wstyd.
Nastepnie odpowiadali na pytania dotyczace tego, co pomaga im, gdy tak sie czuja. W kolejnej czesci
zaje¢ uczniowie doradzali pacynce, co powinna zrobi¢, gdy doswiadcza tej emocji.
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