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ABC Emocji

Nasi pierwszoklasisci wyruszajg w niezwyktg podréz do Swiata uczu¢ w ramach projektu "ABC Emocji".
Bedzie to prawdziwa przygoda, ktéra wyposazy uczniow w "kompas" do nawigowania po Swiecie
przezy¢. Przewodnikami w tej podrdzy sg znani i lubiani Zosia i Maks (bohaterowie serii "ABC..."). To
rowiesnicy naszych uczniéw, ktérzy w ksigzce "ABC emocji, czyli Zrozumiec siebie i innych" mierzg sie
z wyzwaniami takimi jak trema przed wystepem, ktétnia z przyjacielem czy rados¢ z sukcesu.
Towarzyszac im, dzieci zobacza, ze emocje sg naturalng czescig zycia kazdego z nas.Zamiast
tradycyjnej nauki bedziemy odkrywac, poszukiwac i doswiadczac. Wykorzystamy elementy arteterapii
i psychodramy, by oswoic¢ trudne tematy. Nauczymy sie rozpoznawac sygnaty ptyngce z ciata i
nazywac stany takie jak zto$¢, smutek, lek, ale tez euforia czy duma. Poznamy techniki relaksacyjne i
oddechowe, ktére pomagaja radzi¢ sobie ze stresem i konfliktami.

Zapraszamy do kibicowania naszym uczniom w drodze do dojrzatoSci emocjonalne;j!
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