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Thusty czwartek

Poczatki ttustego czwartku siegaja czaséw przedchrzescijanskich. W starozytnym Rzymie
obchodzono tzw. ttusty dzien, ktory wigzat sie z zakonczeniem zimy i nadejSciem wiosny. Podczas
Swietowania spozywano ttuste potrawy oraz pito wino, celebrujac odrodzenie przyrody i czekajac na
obfite plony. Co ciekawe, juz wtedy popularne byty paczki, cho¢ w formie rézniacej sie od
wspolczesnej - przygotowywano je z ciasta chlebowego i nadziewano stonina lub miesem.

Wraz z nadejsciem chrzescijanstwa tradycja ta zostata zaadaptowana i wtaczona do kalendarza
liturgicznego. Ttusty czwartek stat sie ostatnim czwartkiem przed Wielkim Postem - okresem
czterdziestodniowej pokuty i wstrzemiezliwosci poprzedzajacym Wielkanoc. Jest wiec swietem
ruchomym, bez stalej daty. Jest tez ostatnim momentem na huczne zabawy i spozywanie obfitych
positkéw przed czasem umartwienia.

Trudno okresli¢, kiedy doktadnie tradycja ttustego czwartku dotarta do Polski. Poczatkowo
spozywano gtdwnie potrawy miesne i ttuste, takie jak boczek, stonina czy kietbasy. Paczki, ktore dzi$
sa symbolem tego dnia, wowczas byly przygotowywane z ciasta chlebowego i nadziewane miesem.
Dopiero w XVI wieku pojawita sie stodka wersja paczkéw - z nadzieniem z konfitur owocowych, ktora
z czasem zyskata na popularnosci i stata sie nieodtacznym elementem ttustego czwartku.
Najprawdopodobniej przepisy na ten przysmak przyjechaty nad Wiste z Austrii.

Wspolczesnie paczki przygotowywane sa z drozdzowego ciasta, smazone na glebokim ttuszczu i
nadziewane réznorodnymi stodkimi farszami, takimi jak marmolada, budyn, czekolada czy kremy.
Tradycyjnie posypywane sa cukrem pudrem lub polewane lukrem, czesto z dodatkiem kandyzowanej
skorki pomaranczowej. Oprdcz paczkéw popularne sa takze faworki (znane rowniez jako chrust) -
kruche ciastka smazone na gtebokim ttuszczu i posypywane cukrem pudrem.

Wedtug wyliczen Polacy spozywaja w ttusty czwartek srednio 2,5 paczka na osobe. Statystyki
wskazuja, ze wszyscy razem zjadamy ich nawet 100 miliondw w ciagu dnia.
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